
ВСЕУКРАЇНСЬКА АКЦІЯ  

«16 днів проти насильства» в дії 
В рамках Всеукраїнської акції «16 днів проти 

насильства» практичним психологом коледжу Русланою 

ХОЛЯВКО для здобувачів освіти проведена низка заходів, а саме: 

•    29 листопада в режимі онлайн відбувся психологічний тренінг "Ми проти 

насильства" для студентів М12 групи,  присвячений Міжнародному дню боротьби за 

ліквідацію насильства щодо жінок, який відзначається 25 листопада. 

Здобувачі освіти розглядали види насильства, причини,  способи запобіганню насильству, 

куди звертатись у разі потреби. Також розглянули теми: «Запобігання гендерному 

насильству», «Запобігання насильству в сім'ї».  

Проблема насильства щодо жінок досі залишається викликом для сучасного світу. За 

оцінками, опублікованими ВООЗ, приблизно кожна третя (30%) жінка в усьому світі 

протягом свого життя зазнавала фізичного та/або сексуального насильства. 

•      1 грудня світ відзначає день боротьби з СНІДом та толерантності з ВІЛ-

позитивними людьми. Русланою Олександрівною проведено онлайн-тренінг «ВІЛ/СНІД: 

передбачити, уникнути, не захворіти» для студентів А12 групи. Говорили на занятті про 

ВІЛ та СНІД, значення червоної стрічки, ознаки захворювання та шляхи передачі. 

Студенти активно брали участь в обговоренні проблеми сьогодення. Допоки не існує 

вакцини чи можливості лікування, основними завданнями профілактичної роботи 

залишаються:  

• розповсюдження 

інформації;  

• захист себе та інших;  

• розвиток поведінкових навичок. 

Всесвітній день боротьби зі СНІДом - це важлива нагода для підняття поінформованості молоді, широких 

верств населення про проблеми ВІЛ/СНІДу, проблеми людей, які живуть з ВІЛ/СНІДом, звільнення від наркотичної та 

алкогольної залежності. 


