
СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА 
 

Гармонійний рух, чіткий 

ритм, найактивніша форма 

існування – це СПОРТ. 
Сухомлинський В.А. 

СПОРТ – ЦЕ: 

• ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНЕ ЗАГАРТУВАННЯ; 

• ВИТРИВАЛІСТЬ ТА ЕМОЦІЙНЕ САМОПОЧУТТЯ; 

• ПОСТІЙНИЙ РУХ ТА САМОВДОСКОНАЛЕННЯ; 

• БОРОТЬБА, ЗМАГАННЯ ТА АМБІЦІЇ; 

• ТРИВАЛІ ТРЕНУВАНННЯ ТА ЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ; 

• НЕПЕРЕБОРНЕ БАЖАННЯ БУТИ УСПІШНИМ; 

• ПРАГЕНННЯ СТАТИ ПЕРШИМ ТА НАЙКРАЩИМ; 

• ВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ І СВОЇХ СИЛАХ; 

• ПРАГНЕННЯ ДОСЯГНУТИ ВЕРШИН МАЙСТЕРНОСТІ 

 

Не важливо, чим є для Вас спорт, головне, 

щоб Ви отримували задоволення від занять ним!  
 

Від минулого і до сьогодення фізичне виховання є невід`ємною частиною 

нашого коледжу. Це дає змогу сформувати моральне та фізичне здоров`я, 

вдосконалити фізичну та психологічну підготовку до активного життя і 

професійної діяльності. 

      Колектив ВСП НФК ЗВО ПДУ живе за 

принципом: «У здоровому тілі – здоровий дух». 

Ця формула втілює ідею всебічно розвиненої 

особистості, в якій фізична досконалість органічно 

поєднується з високим рівнем інтелектуально-

духовного розвитку. 

      Організацією спортивно-масової роботи в 

коледжі займається керівник фізичного 

виховання  Варгатюк Борис 

Борисович, спеціаліст другої кваліфікаційної 

категорії,  викладач дисциплін «Фізичне 

виховання»,  «Фізична культура» та 

Титарчук Олександр Володимирович, 

дворазовий Чемпіон України з бодібілдингу, 

майстер спорту України з пауерліфтингу, 

спеціаліст першої кваліфікаційної категорії, 

викладач дисциплін «Фізичне виховання»,  

«Фізична культура»  



СПОРТИВНІ СЕКЦІЇ 

НАШІ ПЕРЕМОГИ І ДОСЯГНЕННЯ 

МОТОГУРТОК 

СПОРТИВНІ ТРАДИЦІЇ: ФОТОІСТОРІЯ  

- Відкриття спартакіади 2016-2017н.р.  

- Відкриття спартакіади 2018-2019н.р. 

- Відкриття спартакіади 2019-2020н.р. 

- Відкриття спартакіади 2021-2022н.р. 

- Відкриття спартакіади 2022-2023н.р. 

- Відкриття спартакіади 2023-2024н.р. 
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