
Практичний психолог
«Не можна вилікувати тіло – не лікуючи душу, і навпаки: 

 Вилікувати душу неможливо зневажаючи тіло»  

                                                                                                            /Гіппократ/ 

 

 

Мета психологічної служби - забезпечення умов, які сприяють 

психологічному та особистому розвитку кожного студента, своєчасної 

реалізації вікових та індивідуальних можливостей студентів, здійснення 

психолого-педагогічної корекції. 

 
 

Практичний психолог 

ХОЛЯВКО 

Руслана Олександрівна 
 

 

Контакти 

Адреса: вул. Подільська 34,  селище Нова Ушиця, Кам’янець-

Подільський район,  Хмельницька  область, 326000 

Робочий кабінет: 1- поверх кабінет № 111 

E-mail:   ruslanka04061996@gmail.com 
 

 

 

  

 

 

Основні напрямки діяльності психологічної служби 

коледжу: 
• психодіагностична робота; 

• консультаційна робота; 

• корекційно-відновлювальна робота; 

• робота із студентами правопорушниками; 

• організаційно – методична робота; 

• зв’язки з громадськістю. 

 

АСОЦІЙОВАНІ ПУБЛІКАЦІЇ 
• Найяскравіші заходи в рамках кампанії «16 днів проти насильства» в 

«Новоушицькому фаховому  коледжі  ЗВО ПДУ» 

• Річний план роботи практичного психолога 
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ПОРАДИ ПСИХОЛОГА 

- Як зняти стрес 

- Як успішно здати сесію 

- 7 кроків для емоційного здоров’я 

- Безпечний інтернет 

- Інтернет-залежність підлітків 

- Як побудувати взаємини з одногрупниками 

- Профілактика інтернет залежності 

- Чи можна поєднати відпочинок і навчання 
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