
 Легкоатлетичні змагання з бігу 

 Студентська спартакіада 2023-2024 триває 
В рамках декади фізичної культури та 

фізичного виховання відбулись 

легкоатлетичні змагання з бігу серед 

здобувачів освіти усіх курсів.  

Змагання з бігу відомі з 776 року до нашої 

ери, це один з найстаріших видів спорту, по якому було затверджено офіційні правила змагань, були включені в 

програму з найперших Олімпійських ігор сучасності 1896 року. Для бігунів найважливішими якостями є: здатність 

підтримувати високу швидкість на дистанції, витривалість, реакція і тактичне мислення.  

Переможцями змагань стали: 

юнаки: 

І місце – Куник Павло, студент М13 групи; 

ІІ місце – Колесник Флавіан, студент Х12 групи; 

ІІІ місце – Кирилюк Олексій, студент АЛ12 групи 

дівчата: 

І місце – Шамрай Юлія, студентка Л12 групи; 

ІІ місце – Ягольніцька Юлія,  студентка  Л12 групи; 

ІІІ місце – Скрипник Дар’я, студентка  Д12 групи. 

 

Вітаємо переможців! Бажаємо успіхів у студентському житті і досягнення нових висот у спорті! 

 


