
 

До Міжнародного Олімпійського Дня 07 червня відбулись змагання з першості коледжу з 

армрестлінгу серед студентів І-ІІІ курсів та учнів шкіл: Заміхівської ЗОШ та Новоушицького 

ліцею.  

Організацією та проведенням змагань займалися: керівник фізичного виховання Борис 

ВАРГАТЮК, викладач фізичного виховання майстер спорту з пауерліфтингу, дворазовий чемпіон 

України з бодібілдингу Олександр ТИТАРЧУК та гість і суддя  змагань,   член збірної Хмельницької 

області з армрестлінгу, володар титулу «Вчитель фізичного виховання - 2018 року» Ігор МАГЛЬОНА. 

На спортивне свято завітали директорка коледжу Мирослава ІВАСИК та голова Ради соціально-гуманітарної роботи Валентина ШИНКАРЕНКО. В ході 

тривалої та справедливої боротьби перемогу здобули: 

Категорія 60кг (ліва рука):  

І місце – Слободянюк Сергій, студент АЛ12 групи; 

ІІ – місце Матвієв Олександр,  студент М12 СТН групи;  

ІІІ місце – Павлішин Максим, студент М11 групи;  

Категорія 60кг (права  рука): 

І місце – Слободянюк Сергій, студент  АЛ12 групи; 

ІІ місце – Худняк Олег, студент ДХ11 групи групи; 

ІІІ місце – Матвієв Олександр,  студент М12 СТН групи;  

Категорія 65кг (права рука): 

І місце – Швирло Вадим, учень;  

ІІ – місце -  Кушлак Андрій, студент  АЛ11 групи; 

ІІІ місце – Шамрай Станіслав,  студент ДХ12  групи;  

Категорія 65кг (ліва рука):  

І місце – Шамрай Станіслав,  студент ДХ12  групи;  

ІІ – місце -  Кушлак Андрій, студент  АЛ11 групи; 

ІІІ місце – Душкевич Олексій,  студент М11СТН групи;  

Категорія 70кг (права рука):  

І місце – Лихопій Олександр, студент М13 групи; 

ІІ – місце -  Колішко Олександр, студент М14 групи; 

ІІІ місце – Савчук Артем,  студент АЛ11 групи;  

Категорія 70кг (ліва рука): 

І місце – Лихопій Олександр, студент М13 групи; 

ІІ – місце -  Колішко Олександр, студент М14 групи; 

ІІІ місце – Космак Віталій,  студент А13 групи; 

Категорія 70кг+ (права рука): 

І місце – Зінчук Роман, студент М11 групи; 

ІІ місце – Криштофор Олексій, учень; 

ІІІ місце – Пилипюк Максим, студент Л13 групи; 

Категорія 70кг+ (ліва рука): 

І місце - Пилипюк Максим, студент Л13 групи; 

ІІ місце – Семенчук Володимир, студент А13 групи; 

ІІІ місце – Зінчук Роман, студент М11 групи. 

Категорія ДІВЧАТА 60кг (ліва рука): 

І місце – Швирло Валерія, учениця; 

ІІ місце – Слободянюк Катерина, учениця; 

ІІІ місце – Ягольніцька Юлія, студентка АЛ11 групи; 

Категорія ДІВЧАТА 60кг (права рука): 

І місце – Швирло Валерія, учениця; 

ІІ місце – Слободянюк Катерина, учениця; 

ІІІ місце – Ягольніцька Юлія, студентка АЛ11 групи; 

Категорія ДІВЧАТА 60кг+ (ліва рука): 

І місце – Глухман Дар’я, учениця; 

ІІ місце – Коваль Раїса, учениця; 

ІІІ місце – Сторожук Анастасія, студентка АЛ12 групи; 

Категорія ДІВЧАТА 60кг+ (права рука): 

І місце – Глухман Дар’я, учениця; 

ІІ місце – Коваль Раїса, учениця; 

ІІІ місце – Сторожук Анастасія, студентка АЛ12 групи. 

  



 

 

 


