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У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен; 

З Н А Т И  В М І Т И  

1. Техніку бігу на короткі, середні 
та довгі дистанції. 

2. Техніку стрибків у висоту, у 
довжину з розбігу, 3 місця. 

3. Техніку метань. 
4. Техніку силових вправ на 

гімнастичних приладах. 
5. Техніку опорних стрибків. 
6. Техніку акробатичних вправ. 

7. Техніку виконання вправ зі 
штангою, гантелями, гирями та 
на тренажерах. 

8. Правила спортивних та рухливих 
ігор. 

1 .Виконувати біг на короткі, середні та 
довгі дистанції. 
2. Виконувати біг з високого та 
низького старту. 
3.Виконувати стрибки у висоту, у 
довжину з розбігу, 3 місця. 
4. Виконувати метання та штовхання 
гранати, м’ячика, ядра. 
5.Виконувати підтягування на 
перекладині. 
6. Виконувати віджимання на брусах 
та в упорі лежачи. 
7. Виконувати силові вправи на 
гімнастичних приладах. 
Б.Виконувати опорні стрибки. 
9. Виконувати акробатичні вправи. 
10. Виконувати вправи зі штангою, 
гантелями, гирями та на тренажерах. 
11. Грати спортивні та рухливі ігри. 

3. Програма навчальної дисципліни 
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1. Легка атлетика 
- Легка атлетика у /СУ АС  ЗО ЗО /0 ЗО зо /0 

£ А уАС  /Ч /  ч  /о >4 !Ч  /0 
       

2. Гімнастика 
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3. Спортивні ігри 
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13. Рекомендована література 

Основна: 

1. М.С. Коробейников «Фізичне виховання у 

середніх спеціальних навчальних закладах» 

2. М. С. Козлов «Спортивні ігри» 

3. Д. А. Семенов «Легка атлетика» 

4. М.С. Грановський «Гімнастика» 

5.О.П. Петров «Методика навчання футболу» 

Додаткова: 

1 .П.А. Савицький «Довідник фізкультурного працівника» 

2.Л.В. Волков «Виховання фізичних здібностей учнів» 

З.І.В. Муромов «Здоров'я, працездатність і фізична культура» 
4. Д.С. Присяжнюк, В.В Дерев'янко «Фізична культура» 

5. Г.П. Бесарабчук «Теорія і методика фізичного виховання» 
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З Програма навчальної дисципліни 
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1. Легка атлетика 

- Легка атлетика М-13,Д-13,АЛ-13,М-22 16 16 іб 16 16 іб 
- Легка атлетика А-14,М-14,М-23 10 10 10 10 10 10 
- Легка атлетика ДХЛ-14 10 10 10 10 10 10 

\       

       

2. Гімнастика 

- Гімнастика М-13,Д-13,АЛ-13 ,М-22 10 10 10 10 10 10 
- Гімнастика А-14,М-14,М-23       

- Гімнастика ДХЛ-14 10 10 10 10 10 10 
       

       

3. Спортивні ігри 
- Спортивні ігри М-13,Д-13,АЛ-13,М-22 24 24 24 24 24 24 

- Спортивні ігри А-14, М-14,М-23 12 12 12 12 12 12 

- Спортивні ігри ДХЛ-14 12 12 12 12 12 12 
       

       

4.Структура навчальної дисципліни з 2-х годинною розбивкою 
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13. Рекомендована література 

Основна: 

1. М.С. Коробейников «Фізичне виховання у середніх 

спеціальних навчальних закладах» 

2. М. С. Козлов «Спортивні ігри» 

3. Д. А. Семенов «Легка атлетика» 

4. М.С. Грановський «Гімнастика» 

5.0. П. Петров «Методика навчання футболу» 

Додаткова: 

1. П.А. Савицький «Довідник фізкультурного працівника» 

2. Л.В. Волков «Виховання фізичних здібностей учнів» 

3.1. В. Муромов «Здоров'я, працездатність і фізична культура» 

4. Д.С. Присяжнюк, В.В Дерев'янко «Фізична культура» 

5. Г.П. Бесарабчук «Теорія і методика фізичного виховання» 


