IHOPAIU IICUXOJIOT' A

AK 3HATU CTPEC BIJ1 PO3YMOBOI'O IEPEBAHTAKEHHA?

[IpobnemMa 1HTENEKTYallbHOTO cTpecy abo mpodeciiHOro BUrOpaHHS 3HaKoOMa
oM 3 puctoitHuM 1Q. HaBiTh koMm'toTep 3aBucae Bijl IEPEBAHTAKEHD 1 HEBM1JIOTO
MOBOJKEHHSA 3 HUM. TOMY IOTpUMYy€EMOCS TpaBuila «IiKap, 3IUIHCS cam», 1 YCYHEMO
NPUYUHU TAKOI HEYTHU.

5 IPUMOMIB CAMOOBOPOHM BIJ] TPO®ECIMHOI'O BUTOPAHHSI.

Tpyoumoca minoku 6 po6ouuii uac.

[Ticnst poOOTH CBOi Ba)KK1 HaBUaJIbHI JYMKH CKMHEMO Pa3oM 31 B3yTTSIM Ha MOpO31
OyIWHKY: TOTPUMaHHS TPYAOBOTO KOAEKCY OOOB'SI3KOBO 1 1y Hac. Jlo pedi, SIKIIO
Jopora BiJl HaBYaHHS 710 OYJIMHKY 3aiiMae MeHIie 15 XBUIMH, 301IbITUMO ii MO
MPOTYJISTHKOIO - HEXall Hallll pO3yMOB1 3BUBHHM BIANOYUHYTh, IOPAJIIOTH NEH3aXKy 1
camotHOCTi. [licnst mpueMHOi Bedepi - MEperiisij KapTUHOK poOOYOro HA, 1100
MIOCTaBUTHU KpamkKy MICIsS CIIIB «3aBTpa sl YCHIMIHO 3po0ito (1 KOHKpeTHO wo)». Lle
3a0e3meunTh HaM 0e3TypOOTHHI COH, KM 4acTO MPOIOHYE OJIUCKYyYe BHPIMICHHS
OyIb-sIKOi TPOOIEMH.

Hiosuwumo camooyinky.

[ToxBanutuca cobi 1 KojieraM: CBOI Haropoju, JAMIUIOMU TPUMAEMO HE TUIBKU B
KOMIT'IOTep1, ajie 1 Ha pobodyomMy Mmiclii. Takuii CTUMYIT BIAMIHHO MPAITIOE€ Y YEMITIOHIB.
Ile momapye HaM cBOOOAY Y MPUMHSATTI pillieHb HABITH MPU TEPTI 3 KOJIETAMH 1 TUKTATI
CTapILuX.

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/yakstatu.pdf

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/sociometriya.pdf

Pozwiupumo ceoro npogheciiiny ingpopmosanicmo.

[TinkuHeMo 111 ApoBa y 6ararts, o0 He Buropatu. Ha moyaTky K0>XHOro po6o4oro
nHs B [HTEpHETI MOIIKaBUMOCS] OCTAaHHIMA HOBUHKAMHM B Tally3l 1 HE TUIHPKW B HAIIIN
KpaiHi, ajie i y CBITi, MOJIETIIUBIIN COO1 pOOOTY.

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/vubirprofecii.pdf

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/maibytniyaprof.pdf

Bionouueaemo 3 3a00601ennsam.

3HIMEMO IHTENEKTyaJbHUI CTpec aKTUBHUM BIANOYMHKOM, CIIOPTOM, OCOOJIMBO
maBaHHsAM. Hacomoautucek kimacuuHoro Mys3ukoro: «Panok» I'pira, «Ilopu poxy»
YaiikoBcrkoro, «KapTuHku 3 BHUCTaBKW» MyCOpPTChKOT0, a00 CBOEI YITIOOJICHOO


http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/yakstatu.pdf
http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/sociometriya.pdf
http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/vubirprofecii.pdf
http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/maibytniyaprof.pdf

Menoaieto. [locniikyeMocs 3 pOJMHOIO Ta ApYy3sMHU. 313HAEMOCS iM Yy CBOI ITpodJiiemi,
KOMIYHO MepeOUThIMUBIIH i1, 1100 Pa30M MOCMISITUCS - CMIIITHE BXKE HE HEOE3MEUHO.

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/stres.pdf

Haoamo cooi « wieuoxky oonomozy».

[Ipyn iHTENnEeKTyalbHOMY CTpeci MpsMO Ha poOOYOMY MICLI HOTATHEMOCH,
Mo3iXaro4yu, TMOTPEMO pPYKH, SK B MOpPO3, TMOTIM OO0dIHYYs 1 TOTHIHUIIO.
5 XBWJIMH MOJWBUMOCS BiJICO TIPO CBIM JITHINA BIAMOYMHOK, 3rajgaeMo cede TaM 1 BCi
¢bapOu, 3anmaxu 1 3ByKH MPUPOJIH.

Hamumemo ¢aomactepomM Ha apKyiili CBOIO MpodiieMy, a MOTIM MOJUBUMOCS, SIK
BOHA 3MHUBAETHCS TiI CTPYMEHEM BO/JIH.

3po6uUMO KOMIUTIMEHT CBOeMY I1edoBl a00 HENPUXUIBLHO KoJjie3l. A Tichs
JEKITbKOX XBUJIMH iX IMOJAUBY, TOPAIUMO TTOXBAJIUTH 1 HAC - TOA1 MU JIJIsI HUX 3BEPHEMO
rOpH, YU BCE-TaKU 3pOOMMO IIeH 3BIT.

http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/pedrada23.04.pdf

Biokpumum nrwoam npogpeciiine euzopannsn ne 3azpoxcye.

[ mam'aATaemo: M TBOpUYi, MPaIbOBUTI (PaxiBIll BUCOKOrO Kjacy, TilHI MOBaru i
MOJISIKM - SIKUM HAIll TIOCHJI B CYCHIIBCTBO, Taka 1 JyHa. ToMy Mu cami 3amoO1KHMO
BUTOPSIHHIO 1 3p0OMMO CBOIO Kap'epy yCHIIITHOIO!


http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/stres.pdf
http://ntpu.org.ua/files/ogoloshenya/pedrada23.04.pdf

